临江高中阳光锻炼“一小时”大课间活动安排
一、指导思想：

为了进一步深入新课程的改革，积极实施中学生的素质教育，减轻中学生过重课业负担，切实落实阳光体育活动一小时的规定，学校特制定本活动方案。
2、 领导小组：组  长  王安东  
副组长  顾旭平 

组  员  吴明亮  施成国  王俊
3、 工作小组：组  长  吴明亮  
组  员  施成国  王  俊  尚宗发  王德平  胡帮红  彭大江
        连文明  李加喜   
4、 工作部门：教务处 政教处 团委 年级部 体育组
5、 负责教师及人员分工：见附表1。

6、 活动具体安排：
1、 时间：每周周二、四的第八节课分别为高一、高二年级大课间活动时间，每

年级分为两大组，隔周轮换进行（如遇特殊情况不能进行的请款，活

动顺延）。

2、 项目：大课间活动项目由篮球、足球、乒乓球、健美、健美操、田径、羽毛
球、排球等八大项组成，个项目具体安排见附表1。学生根据自己的

兴趣及爱好进行选项（项目选择表见表2），由于场地受限，体育组将

各项目间学生数进行微调。
附表1：

	高一年级大课间活动安排表

	项目及班级
	人数
	负责教师

	篮球1
	45
	135
	

	篮球2
	45
	
	

	篮球3
	45
	
	

	足球
	50
	

	乒乓球1
	40
	120
	

	乒乓球2
	40
	
	

	乒乓球3
	40
	
	

	健美
	30
	

	健美操
	40
	

	田径
	50
	

	羽毛球
	20
	

	排球
	20
	

	高二年级大课间活动安排表

	项目及班级
	人数
	负责教师

	篮球1
	45
	135
	

	篮球2
	45
	
	

	篮球3
	45
	
	

	足球
	50
	

	乒乓球1
	40
	120
	

	乒乓球2
	40
	
	

	乒乓球3
	40
	
	

	健美
	30
	

	健美操
	40
	

	田径
	50
	

	羽毛球
	20
	

	排球
	20
	


附表2：
临江高级中学大课间活动项目选择表：

	年级
	班级
	姓名
	第一选项
	第二选项
	备注

	
	
	
	
	
	


注：1、大课间开设项目为：篮球、足球、乒乓球、健美、健美操、田径、羽毛球、排球。

2、所有的学生根据的自己兴趣进行选项，第一、第二选项必须全部填写而且不得相同。若填写的两个选项相同或不填第二选项，则视为放弃第二选项，在选项班调剂时将

进行随机分班。
    3、学校将综合学生志愿、学生数、师资、课时、场地、器材等因素，最终确定学生选

项内容。每个选项人数少于20不开设此选项，选此项目的同学将直接遵照第二选项

分班。
    4、特别说明：请各位同学根据自身兴趣认真填写，选项分班结束后不得私自进行选项

班调整。

    5、备注栏内填写有无家族病史和特殊体质不能参加体育活动。
