禁毒宣传教育致家长的一封信
尊敬的家长：您好！
近年来，在我区经济飞速增长的同时，社会吸毒人员呈上升的趋势，并向青少年蔓延。“毒品、吸毒人员就在身边”并非耸人听闻。6月26日是国际禁毒日。为了给青少年营造良好的成长环境，我校将开展以“远离毒品、健康生活、拥抱美好人生”为主题的禁毒宣传教育活动。根据活动要求，希望您能积极参与，与孩子共同阅读以下几点建议：
一、学习禁毒知识,做到“四个牢记”
一是牢记什么是毒品。“毒品,是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒) 、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。”二是牢记吸毒容易成瘾,并很难戒断。三是牢记毒品害己、害人、害家、害国。四牢记种植毒品源植物、吸毒、贩毒是违法犯罪行为。
二、永远不尝第一口
要远离毒品,必须培养良好的心理素质。要牢记“吸了第一口,就没有最后一口”，要记住“吸毒有如打开地狱之门”,任何人踏进去,都如同坠入灾难深渊。为了终生远离毒品,不论出于什么动机,不论出现什么情况,我们都要坚定地把握住自己,永远不要去尝试第一口。
三、正确面对困难和挫折,千万不能借毒消愁
遇到困难和挫折,不要闷在心里,独自扛着。去找父母、老师倾诉,寻求他们的帮助。记住,千万不要借毒解痛,借毒消愁。
四、保持健康向上的生活方式
空虚、无聊、寻求刺激、追求时髦是一部分人走上吸毒道路的原因。为此,我们应该树立正确的人生观,热爱生命、热爱学习、热爱工作、热爱生活,在健康、充实的生活中体味人生的乐趣。
五、慎重交友
俗语说: “跟着好人学好事,跟着坏人学做贼。”为此,想要终生免受毒品侵害,重要的一条就是要慎重交友,并且时时警惕,拒绝毒品。
六、远离不健康的娱乐场所
当前社会上部分娱乐场所管理混乱,黄、赌、毒等不良行为甚至违法犯罪活动时有发生。因此,要洁身自好。千万不要涉足那些不健康的场所。
家长是孩子的榜样，希望您能做好孩子的表率，不从事毒品源植物的种植，不吸食不贩卖毒品，如发现孩子有涉毒行为，请及时与学校或公安联系。让我们共同努力，确保孩子能健康快乐地成长！
此致  敬礼！ 
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